1 Hazirlik

Setten cikanlar

® Settekilimon zinciri
® Gercek bir limon

® Sakin bir kose

e Adim adim

Okul oncesi Veli karti - evde uygulama

Limon Zinciri Fidget (Limau
Link)

Uygulama: Sosyal-duygusal diizenleme + matematik etkinligi
(bireysel)

Kod: SET29

Odak gelisim alani: Matematik Alani: MABG. Sayma - MAB1.
Matematiksel muhakeme (6rtntl) Hareket ve Saguk Alani: HSAB2.
Nesneleri etkin kullanabilme - HSAB7. Zindelik becerileri

Bu zincir hem sakinlesme araci hem sayma materyali.
ikisini birlikte kullanabiliriz.

Her adimda 6nce ne yapacadiniz, sonra gocugunuza ne soyleyebileceginiz yaziyor.

G Yapin: Gercek limonu koklatin, sonra zinciri gosterip karsilastirin.

SOYLEYIN

“Bu gercek limon, kokuyor. Peki bu? Kokuyor mu? Farki ne?”


https://artnobi.com/

° Yapin: Halkalari DOKUNARAK sayin — dokunmadan sayilan sayi henuz anlamsizdir.

SOYLEYIN

“Her halkaya dokunarak sayalim: bir, iki, 4g...”

e Yapin: Zinciri parmaklari arasindan gecirsin, bir elden digerine aktarsin.

SOYLEYIN

“Iki elini birden kullan. Saddan sola gecirebilir misin?”

0 Yapin: Her halkada bir nefes alip verin; bir dakika strduarun.

SOYLEYIN

“Bir halka, bir nefes. Iceri... disari... Nasil hissediyorsun?”

o Yapin: Renk sirasini okuyup surdurmesini isteyin; sonra kosesine kaldirin.

SOYLEYIN

“Sari, yesil, sari... sirada ne var? ... Zincir burada duracak, istediginde alabilirsin.”

o Ne goreceksiniz? ° Nelere dikkat?

Sevinmeniz icin isaretler. ! Zinciri boynuna dolamasina izin

® Dokunarak sayabilmesi vermeyin.

! Halkalari cekerek kopma kontrolu

yapin.

iki elini birlikte kullanmasi

o

® Nefesle hareketi eslestirebilmesi . o ) ] ]
! Agza goturmemesine dikkat edin.

o

Gerginken kendiliginden zincire
! Catlak varsa kullanmayin.
uzanmasi

° Gelisim gostergeleri

Kaynak: Turkiye Yizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi. Gosterge metinleri programdan birebir

alinmustur.



GELIiSiM ALANI KOD GOSTERGE

Matematik Alani MAB.1.a. 1 ile 5 arasinda birer ritmik sayar.
Matematik Alani MAB.1.b. 1 ile 5 arasinda nesne/varlk sayisini soyler.
Matematik Alani MAB.3.a. Kendisine sunulan orintiyu kopyalar.

Hareket ve Saglk Alani HSAB.2.a. Farkl buyuklikteki nesneleri kavrar.

Hareket ve Saglik Alani HSAB.7.b. Ihtiyac duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.

Altin kural: Bu bir ders degil, sevgi dolu bir oyundur. Cocugunuz yorulur, aglar ya da ilgisini
kaybederse ara verin; asla zorlamayin. Her deneme degerlidir: "yapamadi" yoktur, "hentz yapmadi"
vardir.



