Okul 6ncesi Veli karti - evde uygulama

Piksel Hindi But Fidget

Uygulama: Sosyal-duygusal diizenleme etkinligi (bireysel)

Kod: SET27

Odak gelisim alani: Hareket ve Saglk Alani: HSAB2. Nesneleri
etkin kullanabilme - HSAB7. Zindelik becerileri Matematik Alan:
MAB3. Cikarim yapabilme (bUyuk-kucuk)

Fidget bir oyuncak degil, sakinlesme aracidir. Dogru

kullanildiginda ofkeyi ve bekleme gerginligini azaltir.

1 Hazirlik

Setten cikanlar

® Setteki buyuk ve kucuk fidget
@® Sakin bir kose ve bir yastik

® isterseniz 1 dakikalik kum saati

e Adim adim

Her adimda 6nce ne yapacaginiz, sonra cocugunuza ne soyleyebileceginiz yaziyor.

o Yapin: ikisini yan yana koyup karsilastirin.

SOYLEYIN
“Bunlar ayni mi? Hangisi daha buytk? Nereden anladin?”
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° Yapin: Nefesle eslestirin: sikarken burundan al, gevsetirken agizdan ver. 5 tur.

SOYLEYIN

“Sik... burundan nefes al. Gevset... agzindan ver. Bir daha.”

e Yapin: Ne zaman isine yarayacadini birlikte konusun.

SOYLEYIN

“Kizdiginda bunu kullanmak ister misin? Ya beklerken?”

0 Yapin: Kurali koyun: firlatilmaz, agza gotirilmez, sessizce kullanilir.

SOYLEYIN

“Bu bir oyuncak degil, yardimcin. Atmiyoruz, agzimiza gotirmdyoruz.”

o Yapin: Sakin koseye koyun ve kendi istediginde alabilecegini soyleyin — ceza olarak

gondermeyin.

SOYLEYIN

“Burada duracak. Canin sikilinca gelip alabilirsin.”

e Ne goreceksiniz?

Sevinmeniz icin isaretler.

® Sikma-gevsetmeyi nefesle
eslestirebilmesi

® Gerginken kendiliginden fidgete
uzanmasi

® “Sakinlestim” diyebilmesi

® Kurala uyup firlatmamasi

0 Gelisim gostergeleri

0 Nelere dikkat?

Eklemli parcalari cekerek kopma
kontrolu yapin; kopan parca yutulabilir.

AQza gotirmemesine dikkat edin.

Ceza aracl yapmayin; sakinlesme

kosesi davet yeridir.

Catlak varsa kullanmayin.

Kaynak: Turkiye Yizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi. Gosterge metinleri programdan birebir

alinmustir.



GELiSiM ALANI KoD GOSTERGE

Hareket ve Saglk Alani HSAB.2.a. Farkl buyuklikteki nesneleri kavrar.

Hareket ve Saglk Alani HSAB.2.c. Farkl boyutlardaki nesneleri kullanir.

Hareket ve Saglik Alani HSAB.7.b. Ihtiyac duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.

Matematik Alani MAB.3.b. Nesne, olgu ve olaylan karsilastirir.

Altin kural: Bu bir ders degil, sevgi dolu bir oyundur. Cocugunuz yorulur, aglar ya da ilgisini
kaybederse ara verin; asla zorlamayin. Her deneme degerlidir: "yapamad!" yoktur, "hentz yapmadi"
vardir.



