Okul oncesi Veli karti - evde uygulama
Renk Canavari Besleme Kutusu

Yas: 36-48 Ay  Sure: 15-20 dk

Uygulama: Sosyal-duygusal + Turkce etkinligi (buiytik grup + bireysel)

Kod: SET12

Odak gelisim alani: Turkce Alani: TADB1. Dinleme/izleme - TAKB2.
Konusma icerigi olusturma Matematik Alani: MAB1. Matematiksel
muhakeme (siniflandirma)

Bugun duygularimizi renklerle konustuk. Duygusunu

adlandirabilen cocuk onu daha kolay yonetir.

1 Hazirlik

Setten cikanlar

@® Setteki canavar kutusu ve renkli toplar
® Birayna

@ Sakin bir ortam ve 15 dakika kesintisiz
zaman

e Adim adim

Her adimda 6nce ne yapacaginiz, sonra cocugunuza ne soyleyebileceginiz yaziyor.
Yapin: Renkleri duygularla eslestirin: sari-mutlu, mavi-uzgun, kirmizi-kizgin, siyah-
korkmus, yesil-sakin. Her birini ylUzinuzle canlandirin.

SOYLEYIN

“Bak, bu kizgin ytiz. Sen de yapabilir misin? Aynaya bak!”


https://artnobi.com/

e Yapin: “Bugun en cok ne hissettin?” diye sorun ve o rengi kutuya attirin. Cevabini

yargilamayin, sadece dinleyin.

SOYLEYIN

“Bugtin hangi renk? ... Anlat bakalim, ne oldu?”

e Yapin: Siz de kendi giintiinizi anlatin. Cocuk, duygusunu anlatmayi sizden 6grenir.

SOYLEYIN

“Ben bugtn biraz yorgundum, o ytzden mavi atiyorum.”

o Yapin: Kizginlik Gzerinde durun: kizginken bedende ne oldugunu sorun, sonra birlikte
bir sakinlesme yolu secin.

SOYLEYIN

“Kizinca kalbin hizlaniyor mu? Hadi (g kere derin nefes alalim.”

° Yapin: Kutuyu sakin bir kdseye koyun. Ofkelendiginde oraya davet edin — ceza olarak
degil.

SOYLEYIN

“Canin sikilinca canavara duygunu verebilirsin. Burasi senin kosen.”

© Ne géreceksiniz? ) Nelere dikkat?

Sevinmeniz icin isaretler. ! Duyguyu yargilamayin: “Buna

uzulinmez” demek yerine
@® Duygulariisimleriyle soylemesi . 'y
o “Uzilmussin” deyin.

(“kizginim”, “Gzginum?)
® Sectigi rengi bir olayla ! Konusmak istemiyorsa zorlamayin;
keelendi ) sadece rengi atmasi bile yeterlidir.
gerekcelendirmesi

- ! Kutuyu ceza araci yapmayin.
@® Baskasinin yluztinden duygusunu

okumasi ! Toplar yutulamayacak boyda olmali;

. ) ) ) kirik/catlak varsa kullanmayin.
® Ofkeliyken sakinlesme yolunu kendi

hatirlamasi



O Gelisim gsstergeleri

Kaynak: Turkiye Yizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi. Gosterge metinleri programdan birebir
alinmustir.

GELIiSiM ALANI KOD GOSTERGE

Turkce Alani TADB.1.b. Secilen materyalleri dinler/izler.

Turkce Alani TADB.2.a. Dinledikleriiletilerde yer alan bilgiler ile gluinlik yasami arasinda
iliski kurar.

Turkce Alani TAKB.2.a. Konusacagi konu ile gunlik yasami arasinda baglanti kurar.

Matematik MAB.3.b. Nesne, olgu ve olaylar karsilastirir.

Alani

Altin kural: Bu bir ders degil, sevgi dolu bir oyundur. Cocugunuz yorulur, aglar ya da ilgisini

kaybederse ara verin; asla zorlamayin. Her deneme degderlidir: "yapamadi" yoktur, "hentz yapmadi"
vardir.



