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Odak gelisim alani: Hareket ve Saglk Alani: HSAB2. Nesneleri
etkin kullanabilme Fen Alani: FABL. Bilimsel gozlem yapabilme

Bu pano hem parmak kontrolunu calistinr hem de

sakinlesmeye yarar. Kalem tutmanin ilk provasidir.

1 Hazirlik
Setten cikanlar
® Duyu panosu
® Sakin, sessiz bir kose

@ isterseniz su sesi/sakin muzik

e Adim adim

Her adimda 6nce ne yapacagdiniz, sonra cocugunuza ne soyleyebileceginiz yaziyor.
Yapin: Parmagiyla yolu bastan sona izlemesini isteyin. Yoldan cckmamaya calissin. Hiz
degil, dizglnluk onemli.

SOYLEYIN

“Parmagin nehir olsun. Bastan sona gidebilir misin? Yoldan ¢ikma!”
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deneyin.

SOYLEYIN

Yapin: Hareketli parcayi kaydirtin. Kivrimlarda yavaslamayi, duz yerde hizlanmayi

“Simdli cok yavas... simdi hizli! Virajda ne yapmali?”

SOYLEYIN

Yapin: Gozlerini kapatip sadece dokunarak izlemesini isteyin.

“Gozlerini kapat. Sadece parmagin gorsdn. Bulabildin mi?”

3-4 tur yeter.

SOYLEYIN

Yapin: Nefes oyunu: parca giderken burnundan nefes alsin, donerken agzindan versin.

“Giderken igeri... donerken disari... Simdi nasil hissediyorsun?”

oraya davet edin.

SOYLEYIN

Yapin: Panoyu sakin bir kdseye koyun ve ona ait oldugunu séyleyin. Ofkelendiginde

“Canin sikilinca buraya gelip nehri kaydirabilirsin. Burasi senin kosen.”

© Ne géreceksiniz?

Sevinmeniz icin isaretler.

Parmagini yoldan cikarmadan

izleyebilmesi

Hizini isteyerek degistirebilmesi

(yavaslama = 0z denetim)
Gozu kapaliyken yolu strdurebilmesi

Kendiliginden panoya gidip

sakinlesmek istemesi

) Nelere dikkat?

Hareketli parcanin kanaldan cikip
ckmadigini kontrol edin; ¢ikiyorsa ve

klcukse kullanmayin.

Hiz icin yaristirmayin — amacg kontrol,
hiz degil.

Ceza araci yapmayin (“git orada

sakinles!” demeyin); davet edin.



O Gelisim gsstergeleri

Kaynak: MEB 0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Programi. Gosterge metinleri programdan birebir alinmistir.

GELiSiM ALANI KoD GOSTERGE

Hareket ve Saglik HSAB.2.a. Farkl buyuklikteki nesneleri kavrar.

Alani

Hareket ve Saglik HSAB.2.c. Farkl boyutlardaki nesneleri kullanir.

Alani

Fen Alani FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel 6zelliklerine yonelik

gozlemlerini ifade eder.

Fen Alani FAB.1.c. Verileri duyularn araciligiyla toplar.

Altin kural: Bu bir ders degil, sevgi dolu bir oyundur. Cocugunuz yorulur, aglar ya da ilgisini
kaybederse ara verin; asla zorlamayin. Her deneme degderlidir: "yapamadi" yoktur, "hentz yapmadi"
vardir.



