
0-36 Ay Veli kartı · evde uygulama

Bebek Etkinlik Panosu

Yaş: 9-18 Ay Süre: 10-15 dk Uygulama: Bireysel keşif etkinliği

Kod: SET04

Odak gelişim alanı: 0-36 Ay Programı — Bilişsel Gelişim: Nesne

sürekliliği, neden-sonuç Psikomotor Gelişim: Küçük kas kontrolü, el-

göz koordinasyonu

Bebeğinizin elleri şu sıralar “nasıl çalışıyor?” diye

soruyor. Bu pano tam olarak buna cevap veriyor.

1 Hazırlık

Setten çıkanlar

2 Adım adım

Her adımda önce ne yapacağınız, sonra çocuğunuza ne söyleyebileceğiniz yazıyor.

Etkinlik panosu (yere ya da duvara

sabitlenmiş)

Yumuşak bir mat/halı

Kapakların altına saklamak için küçük bir

oyuncak

Yapın: Panoyu önüne koyun ve SADECE bir kapağı yavaşça açıp kapatın. Sonra geri

çekilin ve susun. Anlatmayın, göstermeye devam etmeyin — keşfetmesini bekleyin.
1

SÖYLEY İN

“(Sessizlik. Gerekirse tek kelime:) “Açıldı.””

https://artnobi.com/


3 Ne göreceksiniz?

Sevinmeniz için işaretler.

! Nelere dikkat?

Yapın: Yaptığı her şeyi kısa kelimelerle adlandırın. Bu, kelime dağarcığını sessizce

büyütür.
2

SÖYLEY İN

“Açtın! … Kapattın! … Çevirdin!”

Yapın: Gözünün önünde küçük bir oyuncağı kapağın altına saklayın ve bekleyin.3

SÖYLEY İN

“Hani nerede? Nereye gitti acaba?”

Yapın: Aynı hareketi defalarca tekrarlıyorsa BÖLMEYİN. Tekrar, bu yaşta öğrenmenin ta

kendisidir.
4

SÖYLEY İN

“(Hiçbir şey demeyin, sadece yanında olun.)”

Yapın: Sıra oyunu yapın: siz bir hareket yapın, o taklit etsin; sonra o yapsın, siz taklit

edin.
5

SÖYLEY İN

“Şimdi sıra sende! … Aaa, ben de senin gibi yaptım!”

Baş ve işaret parmağını birlikte

kullanarak tutması

Saklanan oyuncağı araması (nesne

sürekliliği — çok önemli bir gelişim

işareti)

Aynı hareketi tekrar tekrar yapması

Başardığında size bakıp gülümsemesi

Pano MUTLAKA sabit olmalı; üstüne

devrilmemeli.

!

Her kullanım öncesi parçaları çekerek

kopmadığını kontrol edin. Kopan/

çatlayan parça varsa panoyu

kullanmayın.

!

Bebeğinizi bu oyuncakla asla yalnız

bırakmayın.

!

“Aferin!” demek yerine ne yaptığını

söyleyin: “Kapağı açtın.” Bu, içten gelen

motivasyonu korur.

!



4 Gelişim göstergeleri

Kaynak: MEB 0-36 Aylık Çocuklar İçin Eğitim Programı. Gösterge metinleri programdan birebir alınmıştır.

GELİŞİM ALANI KOD GÖSTERGE

0-36 Ay Programı - Nesneleri çevirme, itme, çekme, döndürme hareketlerini yapar.

0-36 Ay Programı - Bir eylemin sonucunu görmek için eylemi tekrarlar (neden-sonuç).

0-36 Ay Programı - Gözden kaybolan nesneyi arar (nesne sürekliliği).

0-36 Ay Programı - Baş ve işaret parmağıyla küçük nesneleri kavrar (pens kavrama).

Altın kural: Bu bir ders değil, sevgi dolu bir oyundur. Çocuğunuz yorulur, ağlar ya da ilgisini

kaybederse ara verin; asla zorlamayın. Her deneme değerlidir: "yapamadı" yoktur, "henüz yapmadı"

vardır.


